
 

Témoignage d'un adhérent qui a souhaité rester anonyme 

 

Rencontrer RandOxygène, 

c'est évoquer une association qui a une âme, qui ne laisse personne sur le bord du chemin, en effet 

les aléas de la vie, les changements physiques font que chacun suivant ses possibilités peut pratiquer 

la marche à son rythme et continuer d'évoluer ainsi au sein de l'association. 

 

RandOxygène,  

c'est aussi un état d'esprit particulier qui anime ses adhérents, où l'entraide, la bienveillance, le 

respect de l'autre sont des marqueurs de richesse humaine. Cet humanisme se doit d'être entretenu 

par les adhérents pour perpétuer ce qui fait la quintessence de l'association.  

La marche, ensemble comme support, pour s'entretenir physiquement tout en étant à l'écoute de 

l'autre. La multitude de propositions de marche, de randos courtes, de randos longues contribue à ce 

que chacun puisse être et demeurer au sein de randOxygène. 

 

Pour la bonne marche de cette Asso, 

il faut des personnes qui s'investissent, qui sont désintéressés, volontaires, pour que vive 

l'association RandOxygène. Ce tissage de personnes différentes, complémentaires, contribue à 

former un microcosme idéal de ce que devrait être le vivre ensemble. Les valeurs morales de 

RandOxygène se doivent de se transmettre, un héritage immatériel que chacun se doit de perpétuer 

et de transmettre à son tour à chaque nouvel adhérent.  

 

RandOxygène donne beaucoup, 

j'avais juste envie à mon tour de lui donner ces mots, un peu comme peut-être, être acteur à ma 

façon au sein de l'association RandOxygène.  

 

          "Un de RandOxygène" 

 


